ResSenim neni dusevné nemocné izolovat

V poslednich dnech se v médiich objevuji zpravy, ve kterych se poukazuje na pfipady, kdy doslo
k nasili ze strany dusevné nemocnych.

BohuZel takové ¢lanky zhorsuji obraz ¢lovéka s dusevni nemoci v povédomi verejnosti. Faktem je, Ze
podle prlzkumu vefejného minéni konaného CVVM jsou lidé s psychickymi problémy ctvrtou
nejméné tolerovanou skupinou — hned za lidmi s krimindlni minulosti, zavislymi na drogach a
alkoholu. Zahrani¢ni vyzkumy ukazaly, Ze postoje k duSevné nemocnym se vlivem negativnich zprav
v médiich zhorsuji s kazdym vyslym ¢lankem a to trvale.

Nasilné se chovaji lidé, ktefi jsou zahnani do Uzkych — at uz se Ié¢i s psychickymi problémy nebo ne.
A lidé s dusevnim onemocnénim se casto dostavaji do socidlni izolace, ocitaji se bez pomoci a
porozuméni. Tito lidé potfebuji nutné podporu v bézném zivoté, tedy nejen hospitalizaci v dobé
zhorseni zdravotniho stavu a nejen odpovidajici medikaci. Cilem Fokusu Vysocina je uz po 20 let
dopliiovat zdravotnické sluzby tak, aby lidé, ktefi opousti IGzkové zafizeni nezlstavali bez pomaoci,
aby pécée o né nezlstavala jen na bedrech jejich blizkych.

Vramci toho, jak jsou vtéto zemi nastavené zakony a pravidla, se snazime délat maximum.
V psychiatrickych Iécebnach v Jihlavé a Havlickové Brodé nabizeji nase sluzby jesté pred propusténim
vSem pacientiim, ktefi bydli na Pelhfimovsku, Havlickobrodsku a na Hlinecku. Nasi terénni socialni
pracovnici tyto pacienty potom kontaktuji jeSté béhem jejich hospitalizace a nabizeji jim naslednou
podporu. MUzZe se jednat o pobytové sluzby jako je chranéné bydleni, ambulantni dochazeni do
nasich socialné terapeutickych dilen, podporu pfi hledani pracovniho uplatnéni ¢i zaméstnani
v chranéné dilné. Predevsim, ale pracujeme s lidmi individudlné na fesSeni problémid spojenych
s bydlenim, financemi, navazovdnim vztah( ¢i trdvenim volného casu. Jen v minulém roce jsme
poskytli socialni sluzby vice nez tfem stovkam klientd.

Systém péce o lidi s vaznymi psychickymi problémy v Ceské republice je zastaraly a neefektivni.
Naptiklad ve Velké Britdnii spolupracuje kazdy ambulantni psychiatr s celym tymem socialnich
pracovnikd a zdravotnich sester, ktefi fakticky délaji velmi podobné véci jako my ve Fokusu, a ktefi
ho informuji o tom, jak se pacientiim dafi zvladat kazdodenni problémy. KdyzZ je to potfeba, vyrazi do
terénu i psychiatr. Redenim neni nemocné izolovat, ale pfedeviim podporovat — a tam, kde je to
nezbytné, zajistit kontakt a pfipadné dohled.

Doufejme, Ze vSechny ty tragické udalosti, o kterych nestastné referuji média, pfinesou preci jenom
néco pozitivniho - tedy urychleni nezbytné zmény systému péce o lidi s dusevnim onemocnénim.
Priklady dobré praxe se daji najit i u nas na Vysociné!
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